
PRENSA POPULAR DEL TOTONACAPAN Y LA HUASTECA 
15 de Septiembre de 2012. Papantla, Ver. Publicación quincenal. Cooperación voluntaria: 4 TÚMIN 

Red Unidos por los Derechos Humanos 


Más Ataques a Zapatistas 

PARAMILITARES PRIISTAS INVADEN A BALAZOS MUNICIPIO AUTÓNOMO, EN CHIAPAS 

(RESUMEN) 

E n un comunicado, la Junta de Buen Go¬ 
bierno del Caracol Roberto Barrios, en 
Chiapas, denunció que el grupo paramilitar 
“Paz y Justicia” atacó la nueva comunidad “Co¬ 
mandante Abel”, del Municipio Autónomo Rebel¬ 
de Zapatista La Dignidad, municipio oficial de 
Sabanilla, Chiapas. 

“El 6 de septiembre 55 personas llegaron ar¬ 
madas a posesionarse en el terreno de nuestros 
compañer@s bases de apoyo a unos 200 metros 
de la nueva comunidad. Son de la comunidad 
Unión Hidalgo y priistas de San Patricio. Empe¬ 
zaron a construir techos y pusieron una bandera 
roja, empezaron a robar maíz verde”. 

Manifiestan que todo el tiempo están haciendo 
disparos mientras avanzan en su invasión. “Al 
amanecer el día 7 llegó a 150 los invasores; em¬ 
pezaron a rosar acahuales, destruir porterías, 
alambrados de los pastizales. A las 10 horas un 
compañero salió de su casa a observar y le dis¬ 
pararon 30 cartuchos de grueso calibre: eran 3 con 
uniformes militares y encapuchados. A las 10:30 
horas rodearon la comunidad a unos 150 metros de 
distancia.” 

En otro comunicado de la Junta de Buen Gobierno 
“Semilla que va a producir” se informa que el día 8 las 
mujeres corrieron sin rumbo al monte para refugiarse 
de las balas con niños enfermos, y llevan ahí viviendo 
varios días como animales. 

El día 9 ampliaron el lugar donde tienen tomado los 
agresores y midieron solares para construir más casas. 

El día 10 entraron tres hombres armados para reforzar 
a los invasores. El día 11 han construido 5 casas con 
techo de lámina y dos con techo de lona. “Los dirigen¬ 
tes paramilitares más visibles del grupo armado paz y 
justicia también son conocidos como UCIAF formado 
por el mismo gobierno. Carlos Clever Conzález Cabe¬ 
llo, ex candidato del PRI, fue el que financió para la 
compra de armas de los invasores”. 

También responsabilizan al gobierno de Felipe Cal¬ 
derón; al gobierno estatal de Juan Sabines; al presi¬ 
dente de Sabanilla, Genaro Vázquez; y a la presidenta 
municipal de Tila Sandra Cruz. ★ 


MURC DEJA MORENA 
EN POZA RICA 

SE SOLIDARIZAN CON EL #YO SOY132-VERACRUZ 

E l 12 de septiembre, el Movimiento de Unidad y 
Resistencia Ciudadana (MURC) expuso ante 
“Morena”, de Andrés Manuel López Obrador 
(Amlo), en Poza Rica, sus razones para separarse de 
éste. Dijeron que son un movimiento apartidista que no 
puede concebir más el camino de los partidos electore¬ 
ros ni acomodados dentro del sistema, por lo cual tam¬ 
poco debe dejarse guiar por las manipulaciones de 
Amlo. “López Obrador -dijo uno-, en horas puede mo¬ 
vilizar a miles de personas, y en horas también los 
puede desmovilizar, y es lo que está haciendo”. 

El 8 de septiembre visitaron al #Yosoy132 Veracruz, 
que ocupaba las instalaciones del ayuntamiento de Ve¬ 
racruz desde hacía 7 días, y les llevaron zacahuil, co¬ 
mida típica del Totonacapan. Ese día se entregó el edi¬ 
ficio y la compañera Daniela Lince leyó el manifiesto 
del MURC, que recibió gran aceptación. ★ 



Carlos “Clever” González Cabello, ex candidato priista financia a los 
grupos paramilitares en Sabanilla, afirman los zapatistas 











editorial 


¿MÁS 
RESISTENCIA? 

L as reformas a la constitución en 
materia laboral, son un paso más 
del capitalismo en su largo caminar 
de ir montando y reforzando poco a 
poco este sistema de muerte, explo¬ 
tación y destrucción. 

Las resistencias, las protestas, las 
marchas, los plantones, las huelgas 
de hambre, los sindicatos, han sido 
inútiles: ahí están los resultados. 

Los que se han sumado a la falsa 
izquierda institucional para cambiar 
las cosas desde dentro, terminan 
acomodados en el sistema sin des¬ 
viar un solo grado la dirección de las 
cosas, sirviendo de comparsa a la 
simulada democracia. 

A estas alturas resulta inverosímil 
que la gente que protesta siga espe¬ 
rando una respuesta del régimen a 
su favor o pensando que lo va a de¬ 
tener con berrinches. Para lo único 
que han servido muchas resistencias 
son para desahogar el enojo y des¬ 
perdiciar la energía que debiera ser 
utilizada en arrancarles el poder a los 
funcionarios de gobierno, operadores 
de este sistema. 

Insistir en el sistema de partidos 
para cambiar nuestro México sería 
sumamente triste y cobarde. 

La mente de todos los mexicanos 
debiera estar pensando todos los 
días, desde que amanece hasta que 
anochece, cómo arrebatarles el país 
a una mafia que lo tiene secuestrado. 
¿Cómo dar media vuelta y comenzar 
a desmontar lo que durante tantos 
años se ha estado construyendo para 
beneficio de una élite empresarial a 
costa del sufrimiento humano y de la 
devastación del planeta? ¿Cómo 
comenzar a montar un nuevo orden 
social de justicia y fraternidad? 

Necesitamos como pueblo organi¬ 
zamos. Nombremos de forma autó¬ 
noma una Junta Nacional de Buen 
Gobierno, un parlamento alterno, un 
nuevo sistema de justicia, nuevos 
poderes en manos del pueblo dis¬ 
puestos a tomar los vacíos de poder 
y, que se vayan todos, toda la clase 
política que hoy gobierna. Tenemos 
la fuerza, la razón, la capacidad, te¬ 
nemos el ímpetu de la historia. ★ 


EL PUEBLO SIGUE 
FINANCIANDO 
A LOS BANCOS 
COMERCIALES 

$188 mil millones por intereses del 
rescate bancario y va en aumento 

Israel Rodríguez J. La Jornada, 2 sep 2012 

esde 1995, cuando se aplicó el 
rescate de los bancos comerciales 
en México con cargo a los contri¬ 
buyentes, se han destinado en to¬ 
tal 513 mil 234 millones de pesos y 
de éstos tan sólo en lo que va de 
la administración del presidente 
Felipe Calderón se han pagado al 
menos 118 mil 298 millones de 
pesos, según informes de la Se¬ 
cretaría de Hacienda. ★ (Extracto) 

MENTE SANA EN CUERPO SANO 

POR UNA NUEVA 
CULTURA DEPORTIVA 

DE LA ENAJENACIÓN, LA DROGA Y EL NEGOCIO, A 
LA CONCIENCIA SOCIAL, LA SALUD Y LA RECREACIÓN 

“La primera acción que se lleva a cabo a la hora de valorar el deporte como elemento de poder, es 
desposeerlo de su finalidad educativa y administrarle el carácter de actividad mercantil” 

Pedro Ángel Latorre 1 

A unque parezca utópico en la economía neoliberal actual, debemos 
luchar por recuperar la actividad física y deportiva orientada a la 
salud. Según Barreau y Morne, hay que diseñar una perspectiva 
humanista de la práctica deportiva que nos permita separarla de las di¬ 
versas alienaciones ideológicas y económicas que la deshumanizan. 

Los educadores físico-deportivos debemos ser activistas del cambio 
social a través del desarrollo intelectual, de la libre conciencia, para la 
creación de un mundo menos ignominioso donde la actividad física no 
sea el instrumento más primitivo de la supervivencia, el enfrentamiento, 
la descarga laboral, sino fruto de una auténtica sociedad del bienestar. 

Nuestro conocimiento de la motricidad y el fenómeno deportivo no 
sólo debe quedarse en planteamientos científico-técnicos, debemos re¬ 
considerar los aspectos antropológicos y sociales que rodean el fenóme¬ 
no deportivo con el fin de abordar una educación auténticamente inte¬ 
gral, así evitaremos convertirnos en unos tecnólogos del deporte. 

Sólo existirá deporte para todos cuando concurran las circunstancias 
éticas, sociales y económicas que permitan una libre conciencia y un 
auténtico tiempo libre personal. El deporte es un auténtico tesoro cultural 
e instrumento insustituible para la promoción de la salud; por lo tanto, 
debe organizarse protegido de las perversiones del comercio. ★ 



1 V. denciadeporte.eweb.unex.es/congreso/04%20val/pdf/C113.pdf, Pedro Ángel LATORRE ROMÁN, “Globalización, 
capitalismo y deporte”. Universidad de Jaén, España. 








Costos: a Dejar la 
Engorda Espiritual 

RUDH 



Padre Constantino (“Costos”), coordinador de 
Pastoral Social en la diócesis de Papantla 


S acerdotes de la Pastoral Social 
de la Diócesis de Papantla, a 
través del padre Antonio Hernán¬ 
dez, de Espinal, invitaron a los inte¬ 
grantes del Túmin a exponer su ex¬ 
periencia en lo que fue el 3er Tian¬ 
guis de Experiencias Solidarias, el 
13 de septiembre en la Casa de la 
Iglesia de Papantla. 

Acudieron alrededor de 40 per¬ 
sonas desde varias parroquias del 
Totonacapan, compartiendo distin¬ 
tos proyectos productivos y asisten- 
ciales que buscan transformar su 
realidad para construir un mundo 
más justo. Algunos trabajan con 
presos, con ancianos, migrantes, 
niños abandonados, con pequeños 
productores agrícolas, etc. Se trata 
de convertir el evangelio en accio¬ 
nes de solidaridad con el prójimo. 

El padre Jorge García, de Agua 
Dulce, mostró los avances de un 
nuevo centro de atención social 
llamado “El Buen Samaritano”, 
donde se pretende ofrecer todo tipo 
de servicios asistenciales, incluyen¬ 
do las instalaciones de Cáritas. 

El padre Constantino (“Costos”), 
coordinador de la Pastoral Social, 
dijo que no basta rezar e invitó a 
dejar la engorda espiritual de tanta 
biblia para darle más tiempo a las 
acciones concretas, entendiéndose 
que el ejercicio de la práctica del 
evangelio hace más fuerte y vigoro¬ 
so al espíritu. 


Por su parte, productores de 
limón en la parroquia de Rojo 
Gómez expusieron abonos orgáni¬ 
cos y plantas medicinales. 

Del Túmin se explicó que este 
proyecto va recogiendo lo mejor de 
la ciudadanía, pues la gente más 
consciente o más sensible se va 
sumando. Sin embargo, se dijo, “no 
por entrar al Túmin ya nos volve¬ 
mos solidarios, no, apenas empe¬ 
zamos a aprender un nuevo modo 
de relacionarnos, contrario al mun¬ 
do egoísta en que vivimos”. Asi¬ 
mismo, expusieron una muestra de 
los productos tumistas. ★ 

Túmin: Cuarta 
Asamblea Abierta 

CONVOCATORIA 

E l domingo 14 de octubre será la 
Cuarta Asamblea Abierta del 
Mercado Alternativo Túmin, en el 
auditorio de Zozocolco, Ver., donde 
se trabajará el funcionamiento de 
las comisiones de trabajo, y a la vez 
se formalizará la rotación de la Co¬ 
misión Coordinadora, elegida pre¬ 
viamente mediante una consulta a 
todos los tumistas. 

Habrá trabajo en grupos y expo¬ 
siciones en plenaria; taller de for¬ 
mación de niños; tianguis; rifa de 
donativos y comida comunitaria. La 
mesa de registro inicia a las 9 am 
con un video para quienes asistan 
temprano. Los trabajos serán desde 
las 10 am hasta las 2 pm. 

Podrán participar todos los tu¬ 
mistas, así como el público en ge¬ 
neral interesado en conocer o parti- 
cipar en esta experiencia. * _ 


CITAS INCITABLES 

“Si buscas 
resultados 
diferentes, 
no hagas 
siempre 
lo mismo”. 

Albert Einstein, 
1879-1955, 
científico alemán 


PROFEPA, CÓMPLICE 
DE TALA EN 
ZACACUAUTLA, HGO. 

DELEGADO FEDERAL AMENZAZA A MEDIOS 



Eugenio Bravo Quintanar, PROFEPA 

RUDH 

A nte la presencia de los medios 
de comunicación debido a las 
denuncias ciudadanas sobre la fe¬ 
roz tala que se lleva a cabo desde 
hace 10 años en Zacacuautla, 
Hidalgo, por parte de Pedro Cana¬ 
les Templos, el delegado de la Pro¬ 
curaduría Federal de Protección al 
Ambiente (PROFEPA), Eugenio 
Bravo Quintanar, afirmó: “algunos 
periodistas, por no decir cosas que 
les convenga les han metido de ba¬ 
lazos en otros lugares”. ★ 

http://www.elindependientedehidalgo.com.mx/ima 
ges/20120905/pag6-7-n1 .jpg 


Cineastas de AMECIDI 
en Espinal y Papantla 


RUDH 

iversas iniciativas han llegado a 
Espinal para elaborar videos 
sobre el Túmin. Tal es el caso de 
Pedro Carlos Carrillo Cuevas y 
Genaro Garza Garza, quienes se 
presentaron como procedentes de 
Chihuahua y Monterrey respectiva¬ 
mente, miembros de la Asociación 
Mexicana de Cine Digital (AMECI- 
Dl). Ellos pretenden elaborar un 
video de larga duración que pueda 
ser financiado por el Instituto Mexi¬ 
cano de Cine (IMCINE). Estuvieron 
en Espinal y Papantla los días 13 y 
14 de septiembre para platicar con 
algunos tumistas y elaborar un cor¬ 
tometraje que les ayude a presentar 
su proyecto. ★ 



















MANEJO DE LA ECONOMÍA BASADA EN LOS RECURSOS 


Energía Gratis 

NUEVO PARADIGMA SUSTENTABLE 


(Resumen) 


Jorge Salcedo 


U n sistema económico donde lo importante es el 
manejo eficiente y estratégico de los recursos 
naturales del planeta en lugar de seguir las se¬ 
cuencias monetarias de nuestro paradigma actual. 
Donde un árbol, una persona, el polen de las flores son 
más importantes que el dinero, pues dan mayores be¬ 
neficios a la humanidad. Pudiese sonar utópico, pero 
como diría Eduardo Galeano “Las utopías sirven para 
caminar, aunque nunca se alcancen”, es lo que ha mo¬ 
vido a los humanos durante mucho tiempo. 

Dicho paradigma económico existe, propuesto des¬ 
de hace 30 años por Jacque Fresco a través del Pro¬ 
yecto Venus EBR (Economía Basada en los Recur¬ 
sos), idea revolucionaria que aún no se concreta. 

Después, el Movimiento Zeitgeist MEBR (Manejo de 
la Economía Basada en los Recursos) similar a EBR 
viene con más fuerza; una idea innovadora donde la 
economía se concentra en la administración eficaz de 
los recursos naturales, dejando las oscilaciones mone¬ 
tarias de hoy donde la economía es sinónimo de dine¬ 
ro; en un MEBR economía es sinónimo de naturaleza y 
progreso equitativo en el planeta. 

El sistema MEBR reconoce a la ciencia como punta 
de lanza para la solución de los problemas sociales, no 
para los problemas económicos actuales, donde se 
invierte más dinero en aumentar las ganancias mone¬ 
tarias que en erradicar problemas como las hambrunas 
e epidemias de la tierra. En un MEBR la ciencia se 
aplica para que cada cosa sea producida en el menor 
tiempo posible con la mayor durabilidad. Por ejemplo, 
las casas obtienen su energía dependiendo del lugar 
geográfico donde se encuentran, ya sea solar como en 
países calientes, o de la marea del mar en las costas, 
eliminando la necesidad monetaria para producir 
energía. Así se cubren estas necesidades de una for¬ 
ma gratis, eficiente y sustentable para todos. 

El sistema MEBR está basado en la abundancia de 
los recursos naturales, no en las escases como en el 
sistema actual. Guerras y devaluaciones son producto 
de nuestro sistema monetario actual, debido a que 
siempre existe la necesidad de rebatarle a una socie¬ 
dad lo que la otra sociedad necesita para vivir. MEBR 
garantiza una abundancia de recursos debido a que su 
planificación estratégica garantiza que ya no se tenga 
que rebatar a otra sociedad lo que se necesita. MEBR 
garantiza una educación fuera de las reglas institucio¬ 
nales que solo sirven al mercado laboral; se centra en 
la capacidad de razonamiento de cada humano con 
respeto y ejemplo de la naturaleza. ★ 


Para más información: http://www.zeitaeist.com ,mx 
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CITAS INCITABLES 


LA EXPERIENCIA ZAPATISTA 

Extracto de la Sexta Declaración de la Selva Lacandona - EZLN, 2006 

íí ^^ero resulta que no, que los 
\-J políticos que son del parti- 
I do pri, pan y prd se pu¬ 
sieron de acuerdo entre ellos y 
nomás no reconocieron los dere¬ 
chos y la cultura indígenas. Eso fue 
en abril del 2001 y ahí los políticos demostraron claro 
que no tienen nada de decencia y son unos sinver¬ 
güenzas que sólo piensan en ganar sus buenos dine¬ 
ros como malos gobernantes que son. Esto hay que 
recordarlo porque ya van a ver ustedes que ahora van 
a decir que sí van a reconocer los derechos indígenas, 
pero es una mentira que echan para que votemos por 
ellos, pero ya tuvieron su oportunidad y no cumplieron. 

“Y entonces pues ahí lo vimos claro que de balde 
fueron el diálogo y la negociación con los malos go¬ 
biernos de México. O sea que no tiene caso que esta¬ 
mos hablando con los políticos porque ni su corazón ni 
su palabra están derechos, sino que están chuecos y 
echan mentiras de que sí cumplen, pero no. O sea que 
ese día que los políticos del pri, pan y prd aprobaron 
una ley que no sirve, pues lo mataron de una vez al 
diálogo y claro dijeron que no importa lo que acuerdan 
y firman porque no tienen palabra. Y pues ya no hici¬ 
mos ningún contacto con los poderes federales, porque 
entendimos que el diálogo y la negociación se habían 
fracasado por esos partidos políticos. Vimos que no les 
importaron la sangre, la muerte, el sufrimiento, las mo¬ 
vilizaciones, las consultas, los esfuerzos, los pronun¬ 
ciamientos nacionales e internacionales, los encuen¬ 
tros, los acuerdos, las firmas, los compromisos. Así 
que la clase política no sólo cerró, una vez más, la 
puerta a los pueblos indios; también le dio un golpe 
mortal a la solución pacífica, dialogada y negociada de 
la guerra. Ya no se puede creer que cumpla los acuer¬ 
dos a los que llegue con cualquiera. Ahí lo vean para 
que saquen experiencia de lo que nos pasó”. ★ 







MERCADO ALTERNATIVO 


I 


SERVICIO ELÉCTRICO 



Francisco García Gómez 

Madero 704 (cerca de La Hazaña) 
PAPANTLA, VER.. 

Cel. 784-1246117, Casa: 784-84-22283 


(ACEPTAMOS TÚMIN) 


MERCADO ALTERNATIVO 



MERCADO ALTERNATIVO 


VebMvw 

VIDRIERÍA 

Martín Fajardo Ricaño 
5 de Mayo # 7 
(carretera a Papantla) 
Espinal, Ver. 

(Aquí se recibe Tumin) 


MERCADO ALTERNATIVO 


YOGHURT 

TA YOKO 

Luis García Santiago 

Zaragoza esq. Bravo, 

Centro, Espinal 
Cel. 249-1183482, 
yukusav¡21 @hotmail.<a^ 

(AflüTse recibe 


HUMOR BLANCO 

íí I a vez pasada me recomendaron un 
Ldoctor muy bueno. No como esos 
doctores que lo tratan a uno del hígado y 
uno se muere del corazón. Éste lo trata a 
uno del corazón, y uno se muere del co¬ 
razón”. -Juan Verdaguer 


Mercado Alternativo Túmin 

Lq Hora de la Tarea 


L a Casa del Túmin ofrece a 
todos los niños o niñas 
de educación primaria de 
Espinal, asesoría para hacer 
sus tareas con el apoyo de 
dos estudiantes-asesoras de 
la Universidad Veracruzana 
Intercultural (UVI). El cupo 
máximo será de 20 niñ@s de 
cualquier grado. Se pide una 
gratificación voluntaria para 
dichas estudiantes de 5 pesos 
o 5 Túmin cada clase. 

El propósito es que los niños 
gresen a casa con su tarea hecha, pues a veces los padres de familia no 
tienen tiempo para ayudar a sus hijos. Y se procurará tener otras activi¬ 
dades recreativas. Esto también nos permitirá tener más tiempo abierta 
la Casa del Túmin, y que las chicas asesoras puedan inscribirse al Mer¬ 
cado Alternativo ofreciendo estos servicios educativos. 

Los horarios son: Martes, Jueves y Viernes, de 5 pm a 7 pm. 

El Mercado Alternativo apoyará con 20 Túmin gratuitos a los primeros 20 
niños que se inscriban en la Casa del Túmin, con derecho a otros 20 
Túmin si asisten puntualmente durante 5 clases seguidas. Se necesita 
que los niños lleven los útiles necesarios para hacer sus tareas. 

Así se da un nuevo impulso que enriquece al Túmin más allá del solo 
vale, pues además hay ciclos de cine, tianguis, círculos de estudio o ta¬ 
lleres de análisis, y los niños participan en las asambleas con talleres 
educativos para la formación de una nueva conciencia ciudadana. 

Esto se ha aprendido de otras organizaciones con más experiencia en 
el país, como el Tláloc o el Mezquite, que combinan sus actividades de 
trueque con escuelitas para adherentes, juegos o actividades lúdicas, 
foros de análisis, etc., todo lo cual nos cohesiona y enriquece. ★ 



Foro Contra la Minería en Puebla 

CONVOCADO POR EL CONSEJO TIYAT TLALI 

Enviado por Efraín Calipa 

E l 6 de septiembre se reunieron en Ahuacatlán, Puebla, más de mil 
personas, acompañados por grupos y organizaciones de varios 
municipios de la región (Huehuetla, Cuetzalan, Zacapoaxtla, Tete- 
a, Zautla, Zapotitlán de Méndez, Tlapocaya, H. Galeana, Zaragoza, en¬ 
tre otros), así como invitados de otros estados y de diversas universida¬ 
des, a fin de informar de los proyectos de empresas sobre minería a cielo 
abierto, hidroeléctricas y ciudades rurales. 

Se dijo que la tierra y los ríos no son mercancía, no se venden. Varias 
ponencias mostraron que el sistema neoliberal busca privatizar la tierra, 
los ríos, la luz, el agua, los bosques y la cultura, dejándonos contamina¬ 
ción, destrucción de las montañas, enfermedades, problemas sociales, 
división de las comunidades, descomposición social y moral. 

“Nos pronunciamos por el derecho a la consulta, a la decisión indivi¬ 
dual de los afectados, y el derecho a la decisión colectiva, pues nuestro 
territorio no tiene un solo dueño, nos pertenece a todos.” ★ 

































































CENTRO UNIVERSITARIO DE ESTUDIOS CINEMATOGRÁFICOS, DE LA UNAM 

CUEC Prepara Documental 
Sobre el Túmin 

SE PIDE A LOS TUMISTAS QUE TENGAN A LA VISTA SU CARTEL 



Irene Castellanos,del “Ciber Castell”, portando Túmin de la primera emisión 


La Coperacha, Ciudad de México. 3 de septiembre de 2012 

J óvenes cineastas del Centro Universitario de Estudios Cinematográ¬ 
ficos de la UNAM preparan un documental sobre el uso de la mone¬ 
da comunitaria Túmin. Para ello realizaron un viaje a El Espinal, 
comunidad del Totonacapan en Veracruz, donde hicieron el planteamien¬ 
to a los usuarios de esta moneda, quienes se mostraron entusiasmados. 

En entrevista con La Coperacha, la realizadora Melissa Elizondo, se¬ 
ñaló que pretenden que el documental sirva de ejemplo a otras comuni¬ 
dades para que usen la economía solidaria como resistencia ante la 
economía capitalista. 

Se busca también sen¬ 
sibilizar a los usuarios del 
dinero comunitario y que 
en El Espinal se conozca la 
función social y económica 
del Túmin, agregó la cine¬ 
asta. “Cuando veíamos los 
reportajes sobre El Túmin, 
veíamos que eran o muy 
idealistas o muy amarillis- 
tas. Cuando platicamos 
con Juan Castro (impulsor 
de esta moneda comunita¬ 
ria), nos señaló que era un 
proyecto muy modesto.” El reto entonces, apuntó Elizondo, será que el 
documental no quede superficial y sí refleje la realidad que se vive en 
esa comunidad con los usuarios. 

El trabajo cinematográfico durará 10 minutos, donde participarán va¬ 
rios socios tumistas como doña Irene, del Ciber Castell, los productores 
del Yogurt Tacoyo, los propietarios del Hotel Capricho, entre otros. 

Participarán en la elaboración del documental la realizadora Melissa 
Elizondo, el fotógrafo Uriel López, el sonidista Rodrigo Rodríguez, entre 
otros. Se filmará en octubre y estará terminado en 2013, año en que se 
presentará en las muestras fílmicas del CUEC a nivel nacional e interna¬ 
cional. 'A http://lacoperacha.ora.mx/cuec-prepara-documental-sobre-el-tumin.Dhp 



Alvaro López explicó en la UAM que el Túmin 
ayuda a establecer vínculos comunitarios 



Foto: Ma. Eugenia Santana 

En la carpintería de don Pilli, donde se enmarcan 
algunos de los cuadros del Túmin, a $40+1OT c/u 


3 Experiencias 
en la UAM 

RUDH 

E l 14 de septiembre, en México 
DF, estudiantes de maestría de la 
Universidad Autónoma Metropolitana 
(UAM), en el marco de los “Espacios 
de Coyuntura”, organizaron el evento 
denominado: Economía Solidaria y 
Mercados Alternativos en México: 
Túmin, Tláloc y Mercado Indígena 
Multicultural. 

Caludia Yadira explicó el funcio¬ 
namiento de la moneda comunitaria 
“Tláloc” como una respuesta contraria 
al sistema capitalista. Dijo que se ba¬ 
sa en la certeza de que todas las per¬ 
sonas tienen algo que pueden aportar 
a la comunidad. 

Por otra parte, se vio que el Túmin 
en el Totonacapan es otra moneda 
local que intenta una nueva economía 
basada en la sustentabilidad. Alvaro 
López dio un breve diagnóstico social 
del Totonacapan y explicó que el 
Túmin ayuda a establecer vínculos 
comunitarios. 

Tzinnia Carranza, expuso el Tian¬ 
guis Indígena Multicultural, en el es¬ 
tado de Oaxaca, donde aún se efect¬ 
úan trueques directos sin necesidad 
de una moneda local. Al final los ex¬ 
positores dialogaron con el público. ★ 



















Concluyó Primer Ciclo 
de Cine Alternativo 

GRATUITO Y AL AIRE LIBRE, EN ESPINAL, VER. 

RUDH 

C on la película “La Rosa Blanca” y el documental “Home”, concluyó 
el primer ciclo de cine organizado por los tumistas del Mercado 
Alternativo en el koisko del parque central de Espinal, Ver. 

El sábado 1 de septiembre se proyectó “La Rosa Blanca” -película 
que estuvo censurada en México durante 11 años- donde se expone el 
tema de la expropiación petrolera con una excelente actuación de Igna¬ 
cio López Tarso. Ahí queda manifiesto cómo las compañías extranjeras 
se apoderaban de las tierras mexicanas para enriquecerse explotando a 
los trabajadores y destruyendo el medio ambiente. Conmueven las imá¬ 
genes reales de aquellos tiempos donde el pueblo aún tenía dignidad. La 
cúspide de la película podría ser aquel discurso del presidente Lázaro 
Cárdenas, quien por la radio leyó el decreto expropiatorio: “Se declaran 
expropiados por causa de utilidad pública y a favor de la nación, la ma¬ 
quinaria, instalaciones, edificios, oleoductos, refinerías, tanques de al¬ 
macenamiento, vías de comunicación, carros-tanque, estaciones de dis¬ 
tribución, embarcaciones y todos los demás bienes muebles e inmuebles 
de propiedad de la Compañía Mexicana de Petróleo El Águila, S.A., 
Compañía Naviera de San Cristóbal, S.A., Compañía Naviera San Ricar¬ 
do, S.A., Huasteca Petroleum Company, Sinclair Pierce Oil Company, 
Mexican Sinclair Petroleum Corporation, Stanford y Compañía, S. en C. 
Peen Mex Fuel Company, Richmond Petroleum Company de México, 
California Standard Oil Company of México, Compañía Mexicana el Ag- 
wi, S.A., Compañía de Gas y Combustible Imperio, Consolidated Oil 
Company of México, Compañía Mexicana de Vapores San Antonio, S.A., 
Sabalo Transportation Company, Clarita, S.A., y Cacalilao, S.A., en 
cuanto sean necesarios, a juicio de la Secretaría de Economía Nacional 

para el descubrimiento, captación, conduc¬ 
ción, almacenamiento, refinación y distribu¬ 
ción de los productos de la industria petrole¬ 
ra.” De inmediato viene a la mente que en 
Poza Rica, donde operan alrededor de 100 
empresas petroleras, principalmente extran¬ 
jeras, los trabajadores siguen celebrando ca¬ 
da 18 de marzo algo que ya no existe, convertido simplemente en un 
carnaval. ¿Dónde quedó la dignidad de los mexicanos? 

Al siguiente sábado se proyectó el documental “Home”, donde se 
hace un recuento de la historia de nuestro planeta, desde su creación 
milenaria hasta su destrucción por parte del ser humano en unos cuantos 
años. Dubai, ciudad petrolera de Arabia Saudita, llama poderosamente la 
atención con sus impresionantes rascacielos: ahí se haya el edificio más 
grande del mundo, el hotel más lujoso, el centro comercial más grande 
del mundo, la fuente más grande, el puerto más grande del mundo, el 
mayor aeropuerto, el centro de diversiones más grande del mundo... y - 
de algún modo lo dice el documental- la gente más idiota del mundo, y 
también la estupidez más grande. Desde luego, el documental le induce 
a pensar que algunos “mexicanos” deberían irse a vivir ahí, empezando 
por Salinas, Zedillo, Fox y Calderón. 

Ambas películas en DVD, están disponibles en la Casa del Túmin con 
un valor de $20 o 15T. A solicitud del público, se procurará continuar con 
estas funciones en los mismos horarios: sábados de 7 pm a 9 pm.* 


¿Sabía 
usted que... 

México fue el primer 
país en el mundo que 
expropió el petróleo? 


OTRAS EXPERIENCIAS DE 
DINERO ALTERNATIVO 

CDD en Brasil 


BANCO CIUDAD DE DIOS 



L as autoridades de Río de Janeiro in¬ 
auguraron un banco comunal en la 
populosa favela Ciudad de Dios, que ope¬ 
rará además con una moneda propia, el 
CDD, con el que esperan desarrollar la 
economía local de este barrio pobre. 

La nueva moneda sólo puede ser utili¬ 
zada actualmente por los habitantes de la 
favela y quienes la usen obtendrán des¬ 
cuentos en los comercios del barrio. 

“La riqueza generada por la comuni¬ 
dad se quedará en la comunidad. Esa 
política ya se mostró eficiente para redu¬ 
cir la pobreza”, destacó el alcalde de Río 
de Janeiro, Eduardo Paes. 

“El objetivo es el desarrollo sostenible 
del territorio. Si no hay consumo interno 
hecho por la propia comunidad, la riqueza 
local se va por el desagüe a otras áreas”, 
complementó el secretario de Desarrollo 
Económico Solidario de Río, Marcelo 
Henrique da Costa. 

Así, el Banco Comunitario Ciudad de 
Dios emitirá los CDD en billetes de 0,50, 
1, 2, 5 y 10. La idea es que los comer¬ 
ciantes de la zona se registren para reci¬ 
bir el dinero local y lo cambien luego por 
reales, la moneda brasileña. 

Un CDD equivale a un real (0,41 euros 
ó 0,58 dólares). “Ya tenemos 100 comer¬ 
ciantes registrados y muchos de ellos ya 
están dando descuento y haciendo pro¬ 
mociones, como sorteos de bicicletas, 
para atraer consumidores a comprar con 
CDD”, indicó el secretario, que aclaró que 
en una primera etapa, sólo comerciantes 
de la favela podrán aceptar los CDD. 

En Brasil existen 63 bancos comunita¬ 
rios, aunque el de Ciudad de Dios es el 
primero en Río de Janeiro. ★ 

http://www.elporvenir.com. mx/notas.asp?nota_id=526195 










MERCADO ALTERNATIVO 


NATURISMO 



COMPLEMENTOS AL l/IENTICIOS 
NATURALES, MIEL I E ABEJA, 
DE Y )GA 


CLASES I 



Ma. Enriqueta Bautista González 
M adero #300, casi esquina 
con Libertad. PAPANTLA, Ver. 

(a media cuadra de Funerales Espejo) 
Cel. 784-1104606, manabglz@hotmail.com 
(AQUÍ SE RECIBE TÚMIN1 


MERCADO ALTERNATIVO 


DENTISTA 


Consultas: $150 (o $100 + 50T) 
Extracciones: $250 (o $200 + 50T) 

MJMfl9a.rn.a2p.rn. 


(TARDES: PREVIA CITA) 

Dra. Ana Bertha Escalante V. 
Citas: Tel. 01-784-8812413 
Mina #35, Espinal, Ver. 
(Aceptamos Túmin) 


MERCADO ALTERNATIVO 


ABARROTES 

SANtA CRUZ 

ABARROTES, LECHE, 
curioso, HUEVÓ, TOMATE, 
POLLO, PANj ETC. ( 

Ofelia García salomé i 
Bravo 47, esq. 2 de Enero, Espmal, 
Tel. 01-784-8812435 

(Aquí sejrecibe Tumin) \ 




Ver. 


Postura de la Montaña 

YOGA 

a postura de la montaña o Tadasana es la 
primera que te van a enseñar en tu primera 
clase de yoga, que consiste en aprender a 
ponerte de pie. 

¿Qué? ¿A ponerme de pie? 

No es sólo pararse como siempre lo haces. Vas 
a poder reconocer los errores de tu postura que 
nunca habías notado. Una manera sencilla de revi¬ 
sar tu postura es pararte de costado delante de un 
espejo de cuerpo entero. 

¿CÓMO SE HACE? 

Párate derech@ juntando los dedos gordos de los pies; tus talones pue¬ 
den estar un poco separados. De perfil, la pelvis no debe estar adelanta¬ 
da, para que tu cabeza no esté muy adelante ni muy atrás, y así también 
se logre la alineación de tus piernas. Una tadasana bien hecha debe for¬ 
mar una línea recta, formada por la oreja, el hombro, la cadera y el tobillo. 

http://www.femenino.info/18-09-2009/ejercicios/yoga-postura-de-la-montana 

Esta postura es una invitación a permanecer erguido con la majestuosa 
serenidad de la montaña. Es la postura de pie básica, un punto del que 
partimos y al que volvemos en esta práctica. 

BENEFICIOS 

Corrige la mala postura fortaleciendo la columna. Mejora la alineación del 
cuerpo. Tonifica los glúteos. Retarda los efectos degenerativos de la vejez 
en la columna, piernas y pies. Incrementa nuestra conciencia del cuerpo y 
nos otorga el sentido de firmeza, fortaleza, estabilidad y permanencia. 

CONCEPTO 

La palabra yoga deriva del sánscrito Yug, que quiere decir unión: la fusión 
de la conciencia individual con la conciencia universal. 

En la práctica, el Yoga es el medio para equilibrar y armonizar cuerpo, 
mente y alma. Es la ciencia de la vida que interrelaciona todos los aspec¬ 
tos de la persona: físico, vital, emocional, psíquico y espiritual. 

El Yoga es una disciplina que combina diferentes elementos de la tra¬ 
dición espiritual de la India; posturas y ejercicios de respiración. Constitu¬ 
ye un sistema completo y eficaz para conseguir bienestar físico y mental, 
evitando los efectos perjudiciales de la sociedad moderna en nuestra vida, 
salud y relaciones con los demás. ★ 

http://sadhanayoga.com.ve/sadhanayoga/sadhana/py_tadasana.html 




MERCADO ALTERNATIVO 


CYBER 

cA m L 

INTERNET, IMPRESIONES, 
COPIAS FOTOSTÁTICAS, 
RECARGAS DE TELÉFONO 

Irene Castellanos Cruz 

Colón 4, Espinal, Ver. Tel. 784 8812300 
(Aquí se recibe Túmin) 



SELLOS, TARJETAS, CALENDARIOS, 
FACTURAS, VOLANTES, CARTELES, 
ETIQUETAS, REVISTAS, ETC. 

Fidel Antonio Almazán Parra 

Juárez 309-A, Centro (junto a Hotel Ktlen), 

¡mpresosarjH l teQstaiin@hotma¡l.com , 

Tel. 84-21757, Cel. 784-1041657, 
PAPANTLA, VER. 


[1115152 Prensa Popular del Totonacapan y la 
Huasteca. Sin fines de lucro. Se aceptan copias y 
se devuelven originales. Se acepta la reproduc¬ 
ción parcial o total del contenido, sin necesidad 
de citar la fuente y cualquiera que sean los fines 
y medios, pues la interpretación y uso ético son 
responsabilidad del lector. Se publican anónimos 
si se temen represalias. 

redh ver@gmail. com , Cel. 784-1182691 
http ://el volador.4shared.com/ 

Kgoswí/ es autónomo y se sostiene de nuestra 
cooperación solidaria, no del silencio ni de la nota 
pagada, ni de anuncios o subsidios gubernamen¬ 
tales. Depende de la sociedad civil consciente y 
organizada. 

NO DEJE QUE LE REGALEN 
ESTE EJEMPLAR. ★ 


ANUNCIARSE EN ESTE ESPACIO TIENE UN TRUEQUE DE 10 TUMIN. SOLO PARA EL MERCADO ALTERNATIVO 



































